
『体にやさしい五穀スープ  あっさり和風塩味』 
（審査員による評価コメント） 

 
 
味覚評価 

 国産にこだわり、味にクセが無いのでアレンジしやすいと思う。ちょっとお腹空いたなと思った時など、使いやすい商
品である。長く待つ事もなく食べられる事も助かり、非常食に入れておくこともお勧めできる。ワカメが多くて嬉しく、
いろいろな味があると良い。 

 雑穀の健康イメージで購入する顧客は問題ないと思うが、やはり爆裂（ポン）処置なので、雑穀類の存在感
が少ないように感じる。食味に問題はなく、さらさらと食べられて美味しい。 

 雑穀加工品の香ばしさがおこげのように、風味を底上げしている。食感は時間と共に変化するので、徐々に水
分を吸収して馴染んでいき、それが楽しめる要因であるとも感じた。薄味であるため、最後まで美味しく食べられ、
連続して食べることも抵抗ない。 

 食べた時に、わかめラーメンのような知っている味だと感じた。 

 美味しいスープで、雑穀らしい色と粒感だと思う。気になったのは、”あっさり塩味”と記載されているが、塩味が
強かったと感じた。アレンジ１としてお湯の量を多めに、との記載もあるが、倍量近く入れてもしょっぱさを感じた。 

 パフ化された雑穀がお湯で膨れて、だしを吸って食べやすく、美味しい。 

 卵や野菜などの具材とのバランスが良く、冷めても美味しく、消化が良くて食べ飽きないあっさりした味である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



雑穀の生かし方 

 玄米、黒米、発芽押麦、もち粟、もちきび、小豆とたくさんの雑穀が入っているにも関わらず、軽い仕上がりにな
っていて、お湯を入れて直ぐ食べられる工夫に驚き、雑穀のイメージが変わる商品であると思う。 

 雑穀を手軽に、身近に食べられるという点は高く評価したい。野菜やごま、ワカメなどの健康食材との組み合わ
せも良いと思う。 

 白米では出せない付加価値がある商品。スープの具材として適した加工であるといえる。加工方法による適度
な香ばしさと、水分を吸ってふやける性質が商品の特徴と合致している。 

 雑穀の種類に魅力がある。特段の調理が不要なので食べやすく、ユーザーの範囲が広いと思われる。トレンドの
雑穀を取り入れて、業界として後押しをしたいと思う。 

 雑穀が入っていることによって、食感にアクセントが出ている。また食物繊維やタンパク質量も上がっていると思う。 

 お湯を注ぐ前は雑穀が少なそうだなと思ったが、注いでみると結構量が多いと感じた。スープの味に雑穀の風味
が負けている気がしたが、このくらいのバランスが一般的には良いのかもしれないと感じた。 

 しっかり〈玄米・黒米・胚芽押麦・もち粟・もちきび・小豆〉の雑穀らしさが感じられる。それぞれの粒感が生かされ
ていて、黒米、もち粟、小豆などが入っているのが見た目にもわかるのが素晴らしいと思う。また、卵もふわっとした
食感で、雑穀との相性が合っている。 

 もちきび、もち粟のつぶつぶ感と、パフ化された雑穀のだしを吸ったふわふわ感の両方が味わえて、美味しい。 
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商品としての価値 

 時間がかからなくて、直ぐ食べられることをもっとアピールしても良いと思う。 

 カロリー控えめとはあるが、雑穀のイメージを払拭する打ち出しがあれば良いのにと感じた。小さい子供にも食べ
やすいと思う。 

 食物繊維の表示など、体によい（やさしい）ことへの雑穀のメリットをもう少し強調できたらと思う。 

 買いやすい価格に設定されている。食事の置き換えなどでも利用シーンは多い。コンセプトはとてもわかりやすい。
バリエーションがあるとより楽しめると思う。 

 とにかく簡単なのが良いと思う。パッケージのアレンジ例も分かりやすいところも良い。とても美味しく、スープご飯が
また食べたくなる。価格的にも国産の雑穀が使われている商品なのにそこまで高くない印象。 

 「体にやさしい五穀スープ」という商品名どおり、ヘルシーなイメージを感じさせる商品である。エネルギー量も少な
いというのも手に取りやすいと思う。賞味期限も長いので、保存食としても使いやすいと感じた。このような商品が
増えるとうれしい。 

 パッケージに、使用されている雑穀のイラストが描かれていて、分かりやすく、子供にも親しみやすい。紙カップ入
りで、具入り粉末スープを入れ、熱湯を注いで 1 分で出来上がる手軽さで、栄養のバランスも摂れているので、
体調不良や災害時にも重宝されて良いと思う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



雑穀普及への貢献 

 雑穀がこのように手頃で食べやすい商品であることをもっと伝えてほしい。 

 女性には手に取って貰えそうだが、カップ麺よりヘルシーで、低カロリーな所を若者にも伝えていけると広がる様に
思う。 

 雑穀を簡便かつ手軽に食べることができ、雑穀の認知度や市場性の向上につながる商品だと思う。 

 雑穀ビギナーでも試しやすい商品である。これを機に、雑穀ユーザーになる可能性も感じられる。 

 買いやすい価格のため、学生でも気軽に購入して食べることができるので、次世代のユーザー獲得に繋がると思
う。可能な範囲で雑穀配合の価値をもう少し打ち出してもよいと思う。 

 カップ麺の価格が上がっている中、国内産の雑穀を使ってこの価格のスープは魅力的だと思う。普段カップ麺を
食べる人たち向けに、たまにはちょっとヘルシーにどうですか︖ご飯を入れて食べると腹持ちも良いですよ、とおす
すめしたい商品である。 

 このスープは 5 種類の雑穀が入っているが、うるち種ともち種が上手に配合されていると感じた。もち種の雑穀の
配分をもう少し増やしたバージョンも食べてみたい。パフ感もよかった。このような加工食品がもっと増えていくと嬉
しい。 

 国内産雑穀を使用されていて、パッケージ表面にも大きくイラスト入りで表示されており、ドラッグストアやコンビニ
エンスストア等で、誰でもいつでも手軽に購入でき、雑穀の普及に貢献できると思う。 
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本商品全体に関してのコメント 

 年齢に関係なく、どの世代にもコンパクトで楽しめることを伝えてほしい。手軽で早く楽しめて、非常食常備として
利用しやすいと思う。毎年味変して出していただきたい。 

 男子用にパフを１～２個増量して、もう少し食べ応えのある商品があっても良いかも知れない。この商品とおに
ぎり１個とお茶のセットで、コンビニで一食完結する。 

 買うなら体に良いものをと手に取りやすい商品である。価格設定にも企業努力を感じる。通年を通した食べ方
や万人向けの味付けなど、購買対象が広く設定されていることが、雑穀の普及に繋がっていると思う。 

 もう少し賞味期限が長ければ、災害食なども検討できるのではないか。 

 カップは手軽で良いが、かさばるので容器は自分で用意して食べた。持ち運び用に、3個とか 5個入りの袋バー
ジョンもあると嬉しい。あっさり塩味の他に、酸っぱい系(梅とか柑橘)もあると嬉しい。 

 お湯を注ぐだけで美味しく、カラダにやさしいスープが手軽に作れるというのは素晴らしいと思う。アレンジの仕方が
パッケージで記載されているのはとても親切である。 

 しょっぱさが気になる。味は引き算ができないので、好みで足し算ができるくらいの塩分濃度であると良いと感じた。
塩気を少なくして、カレーなどスパイスを加えたスープも食べてみたい。 

 安価で、軽量、紙カップ入りで、栄養のバランスも良いため、インフルエンザ等の感染症時にも使用しやすく、お
見舞いや、災害時の備蓄用、持出しにローリングストックに良いと思う。 

 


